
Аннотация 

рабочей программы дисциплины «Физическая культура» направление подготовки 

44.03.05 Педагогическое образование 

(с двумя профилями подготовки) 

профиль «Физическая культура; безопасность жизнедеятельности» 

Цель изучения дисциплины: формирование физической культуры личности и 

способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, 

спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности. 

Задачи изучения дисциплины: ОП ВО 

•понимание социальной значимости физической культуры и еѐ роли в развитии 

личности и подготовке к профессиональной деятельности; 

•знание научно-биологических, педагогических и практических основ физической 

культуры и здорового образа жизни; 

•формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и 

самовоспитание привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и 

спортом; 

•овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение 

и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 

психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в 

физической культуре и спорте; 

•приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных 

возможностей организма занимающихся в рамках внедрения Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса норм ГТО среди молодежи; 

•обеспечение общей и профессионально - прикладной физической подготовленности 

к будущей профессии и быту; 

•создание основы для творческого и методически обоснованного использования 

физкультурно -спортивной деятельности в целях последующих жизненных и 

профессиональных достижений. 

Форма обучения: очная. 

Объем и структура дисциплины: общая трудоемкость 72ч., из них 32ч. контактной 

работы и 40 ч. самостоятельной работы. 

Основные разделы: 

1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 

обучающихся 

2. Социально -биологические основы физической культуры 

3. Основы здорового образа жизни обучающегося. Физическая культура и 

обеспечение здоровья 

4. Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. 

Средства физической культуры в регулировании работоспособности 

5. Общая физическая и специальная подготовка в системе физического воспитания 

6. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями 

в системе внедрения ВФСК ГТО среди широких слоев населения. 

7. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических 

упражнений 

8. Особенности занятий избранным видом спорта или системой физических 

упражнений 

9. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом 

10. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) обучающихся 

11. Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста 

12. Особенности ВФСК ГТО в общекультурной и профессиональной подготовки 



обучающихся 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми 

результатами освоения ОП ВО: 
Коды 
компе 
тенции 

Содержание 
компетенции в 
соответствии с 
ФГОС ВО/ 
ПООП/ ОП ВО 

Индикаторы достижения 
компетенций 

Декомпозиция компетенций 
(результаты обучения) в 
соответствии с установленными 
индикаторами 

УК-8 Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной 
жизни и в 
профессионально
й 
деятельности 
безопасные 
условия 
жизнедеятельност
и 
для сохранения 
природной среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития 
общества, в том 
числе при 
угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов 

УК.Б-8.1 Поддерживает 
условия безопасной и 
комфортной образовательной 
среды, способствующей 
сохранению жизни и здоровья 
обучающихся в соответствии с 
их возрастными особенностями 
и санитарно-гигиеническими 
нормами. 
УК.Б-8.2 Оценивает степень 
потенциальной опасности и 
использует средства индивиду-
альной и коллективной защиты 

Знать: условия безопасной и 
комфортной образовательной 
среды, способствующей 
сохранению жизни и здоровья 
обучающихся в соответствии с их 
возрастными особенностями и 
санитарно-гигиеническими 
нормами; степень потенциальной 
опасности и использует средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты Уметь: поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для 
сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого 
развития общества, в том числе 
при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 
Владеть: поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для 
сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого 
развития общества, в том числе 
при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательным

и потребностями, 

в соответствии с 

требованиями 

ФГОС 

ОПК.Б-3.1. Умеет определяет и 

формулировать цели и задачи 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми образо-

вательными потребностями, в 

соответствии с требованиями 

ФГОС ВО  

ОПК.Б-3.2. Применяет методы 

психолого-педагогической 

диагностики с целью выявления 

индивидуальных особенностей, 

потребностей, проблем обу-

чающихся, а также выявления 

одаренных обучающихся 

ОПК.Б-3.3. Применяет формы, 

методы, приемы и средства 

организации учебной и 

воспитательной деятельности , 

в том числе с особыми 

образовательными 

Знать: цели и задачи учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с 

требованиями ФГОС ВО  

Уметь: применять  методы психо-

лого-педагогической диагностики 

с целью выявления 

индивидуальных особенностей, 

потребностей, проблем обу-

чающихся, а также выявления 

одаренных обучающихся 

Владеть: методами, приемами и 

средствами организации учебной 

и воспитательной деятельности , 

в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями 



потребностями. 

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную 

работу обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 2 ЗЕТ, 72 академических 
часов. 
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